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Náms­mat

Námsmat er mikilvægur fláttur í stær›­fræ›inámi og öllu skólastarfi. Hverjum 
kennara og skóla ber a› fylgjast vandlega me› hvernig nemendum gengur a› 
ná fleim markmi›­um sem a›­alnámskrá og skólinn setja fleim. Námsmat á a› 
veita nemendum, forsjára›­ilum, kennurum, vi›­tökuskólum og skólayfirvöldum 
uppl‡singar um námsgengi nemenda. fia› má me›­al annars hafa a› lei›­arljósi 
vi› frekari skipulagningu náms. Námsmat skapar flví grundvöll fyrir ákvar›­
anir sem var›a nám og flroska nemenda og veitir stu›ning vi› nám og kennslu.

Kennari er í starfi sínu stö›ugt a› leggja mat á nemendur sína og sjálfan 
sig, me›­vita› e›a óme›­vita›. Kennari sem er ávallt vakandi fyrir flví námi 
sem fram fer í skólastofunni hefur gó›­ar forsendur til a› leggja mat á framfarir 
nemenda. Sú flekking sem hann aflar sér vi› a› fylgjast me› námi nemenda 
sinna n‡tist honum líka vi› a› taka ákvar›­anir um hva› hann vill leggja 
áherslu á í kennslu sinni.

Mat á námi og framförum nemenda er e›lilegur hluti af kennslu. Me›  
flví a› hlusta á nemendur, fylgjast me› vinnu fleirra og taka flátt í starfi fleirra 
er kennari a› afla uppl‡singa um nemendur. En vi›­brög› kennarans veita  
nemendum líka uppl‡singar um hvernig fleir standa sig. 

Lei›­sagn­ar­mi›­a› náms­mat og lokamat
Lei›­sagnarmi›­a› námsmat og lokamat eru hugtök sem notu› eru flegar rætt er  
um námsmat. Á fleim er grundvallarmunur sem rétt er a› gera grein fyrir.

Öllu námsmati er, eins og á›ur sag›i, ætla› fla› hlutverk a› skapa traustan 
grundvöll fyrir ákvar›­anir er var›a nám og kennslu. Séu flessar uppl‡singar  
nota›­ar til a› laga nám og kennslu a› flörfum ólíkra nemenda er tala› um svo­
kalla› lei›­sagnarmi›­a› námsmat. Grundvallarhugmyndin a› baki fless konar 
námsmati er a› veita nemendum stö›uga endurgjöf á nám fleirra. Nemendum 
flurfa a› vera ljós markmi› námsins og fleir geta teki› flátt í a› setja sér sín 
eigin markmi›. Endurgjöf kennarans veitir nemendum tækifæri til a› koma 
auga á fla› sem flá skortir til a› ná markmi›­um sínum. fiannig gefst færi á a› 
gera vi›­eigandi rá›­stafanir me›­an á námi stendur svo nemandinn geti stunda› 
námi› markvissar. Lei›­sagnarmi›­a› námsmat er vel til fless falli› a› skapa 
andrúmsloft sem byggist á fleirri trú a› allir geti ná› árangri. fia› gagnast öllum 
nemendum og getur eflt skilning fleirra á flví sem veldur fleim erfi›­leikum og 
au›­velda› fleim a› setja sér raunhæf markmi› um úrbætur.

Vi› lei›­sagnarmi›­a› námsmat er hægt a› nota hva›a matsa›­fer› sem er,  
formlega e›a óformlega. Tilgangurinn er einfaldlega a› veita nemendum fla› 
a›­hald og flá endurgjöf sem flörf er á svo námi› ver›i fleim sem árangursríkast. 
Til a› endurgjöfin hafi sem mest gildi fyrir nemendur er mikilvægt a› hún sé 
stö›ug og taki mi› af námi fleirra og framförum á hverjum tíma.

Lokamat á sér sta› a› lokinni yfirfer› á ákve›num námsflætti, yfirleitt í lok 
annar e›a skólaárs, og eru samræmd próf sk‡rt dæmi um lokamat. Tilgangur 
lokamats er ekki sá sami og lei›­sagnarmi›­a›s námsmats, flar sem vi›­mi›­i› er 
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a› bæta og breyta me›­an á námi stendur. Lokamat getur fló vissulega sagt til 
um hva› megi betur fara í námi og kennslu, séu flær uppl‡singar sem mati› 
gefur nota›­ar á  
vi›­eigandi hátt.

Náms­mat og megin­vi›­mi›
Vi› mat á námi er nau›­synlegt a› byggja á traustum uppl‡singum og taka tillit 
til margra flátta. Námsmat ver›­ur flví a› vera fjölbreytt svo fla› nái til allra 
fleirra markmi›a sem sett eru í a›­alnámskrá og skólanámskrá. fiær uppl‡singar 
sem gefnar eru í lok námsáfanga ver›a a› byggjast á margs konar gögnum, 
ekki eingöngu á einu prófi.

Í stær›­fræ›ihluta a›­alnámskrár grunnskóla (bls. 14–17) er fjalla› um flau 
meginvi›­mi› sem hafa flarf í huga vi› námsmat. fiar segir m.a.:

Nem­and­inn njóti sín sem best. Áhersla sé lög› á a› fram komi hva› hann 
getur, sí›­ur hva› hann getur ekki. Matsverkefnum flarf a› reyna a› haga 
flannig a› fram komi hva› fyrir nemendum vakir me› svörum fleirra.

Nem­end­um séu ljósar forsend­ur mats. Skilgreina flarf námsmarkmi› og 
vægi námsflátta í upphafi námstímabils svo a› nemendum sé vel ljóst a› hverju 
beri a› stefna, hva› eigi a› mæla og hvernig ver›i meti›.

Stær›­fræ›i sé sem mest könnu› í e›lilegu sam­hengi, sí›­ur sem sund­urlaus 
flekkingaratri›i. Eigi nemandinn vi› lestrarör›­ugleika a› strí›a mætti leggja 
verkefnin munnlega fyrir hann.

Fjölbreytni í formi. Form verkefna flarf a› vera fjölbreytt og í samræmi vi› 
kennslutilhögun. Munnleg verkefni, verkleg og skrifleg, stuttar afmarka›­ar 
æfingar og d‡pri athuganir, einstaklingsverkefni og hópverkefni, verkefni sem 
unnin eru á afmörku›­um tíma og óafmörku›­um. Mappa e›a vinnubók getur 
henta› vel til a› fá yfirs‡n yfir fla› hversu vel nemandinn hefur unni›.

Mikilvægt er a› nemendum sé vel ljóst á hverju kennarinn byggir mat sitt. fia› 
læra fleir best í samskiptum vi› kennarann í skólastofunni. fieir flurfa einnig 
a› geta gert sér grein fyrir hva› og hvernig fleir læra. Umræ›a um væntingar 
kennarans til nemenda, til dæmis um a› ekki sé nóg a› geta fundi› rétt svar ef 
ekki er hægt a› sk‡ra hvernig fla› er fengi›, getur skerpt flann skilning.

Kennari sem skráir uppl‡singar um nemendur sína markvisst hefur ekki 
mikla flörf fyrir a› leggja fyrir flá sérstök námsmatsverkefni. Hann fylgist 
me› nemendum vinna a› verkefnum, ræ›­ir vi› flá og spyr spurninga sem 
snerta efni›. Nemendur flurfa a› kynnast flví a› fara má ólíkar lei›­ir a› lausn 
verkefna. fia› er gott a› gera me› umræ›u sem gæti t.d. fari› flannig fram a› 
kennari spyr spurninga sem nemendur eiga a› svara. Til a› fá fram ólíkar lei›­ir 
a› lausn er nau›­synlegt a› gefa nemendum gó›­an tíma til a› íhuga spurn­
inguna. fia› getur reynst vel a› gefa fleim fla› meginvi›­mi› a› hugsa fyrst, 
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deila hugsun sinni me› næsta manni og sí›­an me› stærri hóp, til dæmis öllum 
bekknum. Svör geta vissulega veri› nokku› lík sé flessari a›­fer› beitt. fia› flarf 
fló ekki a› fl‡›a a› nemendur séu a› herma eftir ö›rum, heldur einungis a› fleir 
hafi komist a› sömu lausn. Sé kennarinn í vafa um a› nemandi sé a› gefa svar 
sem hann hefur fundi› sjálfur getur hann be›­i› nemandann a› sk‡ra svar sitt 
nánar.

Ef kennari skráir uppl‡singar um nemendur reglulega hefur hann upp­
l‡singar um hvernig vinnufyrirkomulag hentar hverjum nemanda fyrir sig. 
Sumum hentar vel a› vinna í hóp en ö›rum a› vinna einir. Athugun á verkum 
nemenda hjálpar kennara a› koma auga á hversu skipulag›­ir fleir eru í vinnu 
sinni og hversu au›­velt/erfitt fleir eiga me› a› koma hugsun sinni á framfæri. 
Hverjum einstaklingi er nau›­synlegt a› geta tjá› sig á skipulag›­an hátt í um­
ræ›u um stær›­fræ›ileg málefni.

Hér á eftir ver›­ur ger› grein fyrir nokkrum a›­fer›­um vi› námsmat sem 
sumar hverjar ættu a› vera e›lilegur hluti hverrar kennslustundar. Me› fljálfun 
í slíkri vinnu ver›­ur mati› smám saman e›lilegur hluti kennslunnar og óflarfi 
a› setja á svi› sérstakar a›­stæ›­ur. fia› getur fló au›­velda› kennurum a› meta 
nemendur sína ef fleir setja upp sérstakar a›­stæ›­ur flar sem fleir leggja mat á 
nemendur. 

Nokkr­ar a›­fer›­ir vi› náms­mat1

Vi›­töl
Í kennslustundum aflar kennari sér uppl‡singa um flekkingu og skilning nem­
enda sinna í samræ›­um. Oft getur veri› nau›­synlegt a› eiga formleg vi›­töl vi›  
nemendur til a› kanna betur stö›u fleirra. Kennari getur rætt vi› einstaka nem­
endur e›a teki› vi›­tal vi› alla nemendur bekkjarins. Ef kennari k‡s a› tala vi› 
alla nemendur sína er rétt a› deila flví yfir lengri tíma. A› ræ›a vi› einn nem­
anda á viku, e›a 3–5 nemendur á dag í nokkra daga, getur veri› árangursríkt. 
Slíkt vi›­tal getur teki› 5–10 mínútur fló stundum kunni a› vera nau›­synlegt a› 
gefa flví lengri tíma.

Tilgangur vi›­tals getur veri› a› sko›a hvort nemandinn hafi gó›­an 
skilning á flví sem veri› er sko›a e›a hafi bara tileinka› sér ákve›nar lei›­ir. 
Vi›­tal getur einnig fljóna› fleim tilgangi a› greina nánar skilning nemenda á 
ákve›nu fyrirbæri. Ef nemandi á í erfi›­leikum me› einhver atri›i í námi sínu 
er líklegra a› hann deili flví me› kennara sínum ef fleir ræ›a málin undir fjögur 
augu en í stórum hóp. fia› au›­veldar kennaranum líka a› breg›­ast rétt vi› ef 
hann veit hva› fla› er sem veldur nemanda erfi›­leikum. Vi›­töl má enn fremur 
nota til a› komast a› vi›­horfum nemenda gagnvart eigin stær›­fræ›inámi. 
Kennari getur athuga› hvort nemandi hafi jákvætt e›a neikvætt vi›­horf til 
stær›­fræ›i og stær›­fræ›ináms. Kennari getur í framhaldi af slíkum vi›­ræ›­um 
vi› nemanda sinn bent honum á lei›­ir vi› a› læra og skipuleggja nám sitt.

1	 Umfjöllun um viðtöl, sjálfsmat og skriflegar úrlausnir er byggð á umfjöllun um námsmat á 
Geislavef Námsgagnastofnunar.
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Und­irbúningur
Nau›­synlegt er a› gera sér áætlun fyrir vi›­tal og vera tilbúinn me› spurningar 
fló svo a› breyta geti flurft áætlun. fia› getur veri› gott a› vera tilbúinn me› 
verkefni sem nemandinn á a› leysa, flannig gefst nemanda færi á a› s‡na hvort 
hann geti beitt fleirri flekkingu sem hann ætti a› hafa ná› tökum á. Me› vi›­tali 
er kennarinn a› afla uppl‡singa um nemandann og spurningar hans flurfa flví 
a› beinast a› flví a› fá sem gleggstar uppl‡singar um skilning nemandans á 
efninu.

Minnisp­unktar fyrir vi›­tal
Taka hugmyndum nemandans vel en vera jafnframt hlutlaus.
For›­ast a› lei›a nemandann áfram me› spurningum.
Gefa nemanda svigrúm til a› hugsa eftir a› spurning hefur veri› sett fram.
Ekki grípa inn í vinnuferli nemandans.
Gefa sk‡r fyrirmæli.
For›­ast a› sta›­festa svör nemenda.

Sjálfs­mat
fia› er nau›­synlegt fyrir nemendur a› læra a› leggja mat á eigi› nám og fram­
farir í námi. fia› læra fleir best me› flví a› sko›a hvernig fleir sjálfir vinna og 
leggja mat á vinnu sína. Gildi sjálfsmats er margflætt. Me› sjálfsmati má vænta 
fless a› nemendur skilji betur til hvers er ætlast af fleim í náminu, auk fless sem 
sjálfsmat eykur líkur á flví a› nemendur geri sér grein fyrir veikum hli›­um 
sínum og sterkum. Sjálfsmat getur enn fremur veitt kennara mikilvægar uppl‡s­
ingar sem fleir geta ekki afla› me› ö›rum hætti.

Sjálfsmat getur fali› í sér a› nemendur eigi a› segja frá, e›a skrifa hjá 
sér, hvernig fleim lei› vi› a› leysa tiltekin verkefni. Í byrjun getur fla› reynst 
nemendum erfitt a› l‡sa eigin reynslu en me› fljálfun fara l‡singar nemenda 
a› ver›a nákvæmari og fleir fara a› tiltaka sértæk atri›i sem var›a fleirra eigi› 
nám. Hér eru nokkur dæmi um spurningar sem hægt er a› fá nemendur til a› 
svara svo fleir venjist vi› a› hugsa um hva› fleim finnst um stær›­fræ›inám sitt. 
fieir geta flá svara› me› já/nei/veit ekki:

Ég er ánæg›(ur) me› mig flegar ég get leyst verkefni.
Mér finnst gaman a› glíma vi› erfi› stær›­fræ›idæmi.
Ég er ekki eins gó›(ur) í stær›­fræ›i og flestir hinir nemendurnir í  

	 bekknum.
Mér finnst lei›­inlegt a› leysa verkefni sem taka langan tíma.
Ég get bara lært stær›­fræ›i me› flví a› læra reglur.
Ég hef gó›­an skilning á almennum brotum.

Vi› lok yfirfer›­ar á ákve›num námsflætti er sí›­an hægt a› leggja fyrir  
nemendur formlegra mat. Til dæmis:

Hve vel finnst flér flú skilja fla› sem fengist hefur verið vi› undanfarna  
	 daga? Ef fla› er eitthva› sem flér finnst flú ekki skilja, seg›u flá frá flví  
	 hva› fla› er.

•
•
•
•
•
•

•
•
•

•
•
•

•
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Skrá›u eitt atri›i sem flér líka›i vi› stær›­fræ›itímann í dag (flessari viku)  

	 og anna› sem flér líka›i ekki.
Hversu vel finnst flér flú hafa unni› í flínum hóp vi› a› halda ykkur vi›  

	 efni›, hjálpa ö›rum og leita eftir áliti annarra?

Önnur matsa›­fer› sem svipar mjög til sjálfsmats er jafningjamat. Jafningjamat 
getur teki› á sig margar myndir. fia› getur t.d. fali› fla› í sér a› nemendur:

Fari yfir próf e›a önnur verkefni samnemenda sinna og gefi einkunn/ 
	 umsögn.

Skrifi umsögn um kynningar samnemenda á ákve›num námsflætti.
Búi sjálfir til verkefni sem fleir leggja fyrir og meta.

Jafningjamat skapar oft á tí›­um grundvöll fyrir umræ›u me›­al nemenda um 
ólíkar lausnir og lei›­ir a› lausnum. fia› a› fleim beri a› meta samnemendur 
sína skapar einnig a›­stæ›­ur flar sem nemendur venjast flví a› koma hugmynd­
um sínum og sko›­unum á framfæri.

Skriflegar úr­lausn­ir
fiegar kennari leggur mat á framfarir nemenda yfir ákve›­i› tímabil ætti hann 
a› sty›jast vi› skriflegar úrlausnir fleirra ásamt ö›rum uppl‡singum sem hann 
hefur afla›. Hann getur líka lagt skriflegt próf e›a verkefni til grundvallar 
námsmati. Gæta ver›­ur fless a› verkefnin séu flannig ger› a› nemandi fái 
tækifæri til a› s‡na hva› hann kann, en ekki sé veri› a› leita einungis eftir flví 
hva› hann kann ekki. Nemendur flurfa a› s‡na skilning á vi›­fangsefninu og 
færni í a› leysa verkefni og geta rökstutt lausnir sínar. Skrifleg verkefni má 
nota til a› meta hvort nemendur hafi ná› markmi›­um innan allra markmi›a­
flokka námskrárinnar. Kennarar flurfa raunar a› hafa í huga flá möguleika og 
takmarkanir sem felast í flessu formi verkefna, leggja sjálfir mat á hva› hentar 
a› meta me› skriflegu prófi og búa til verkefnin í samræmi vi› fla›. Ekki er fló 
hægt a› meta hvor nemandi hafa ná› öllum markmi›­um á skriflegum prófum. 

Gott próf getur gefi› uppl‡singar um miklu meira en bara rétt e›a röng 
svör. Til fless a› nálgast flær uppl‡singar er mjög mikilvægt a› form prófa sé 
sem fjölbreyttast. Me› fjölbreytni í formi er átt vi› a› gefa nemendum færi 
á a› tjá lausnir sínar á sem fjölbreyttastan hátt. fia› getur gefi› kennaranum 
inns‡n í fla› hva› fór í gegnum huga nemenda flegar fleir leystu verkefni› a› 
hvetja flá til a› teikna, útsk‡ra lausnir, bi›ja um rökstu›ning og draga ályktanir 
af ni›­urstö›­um Einnig getur veri› heppilegt a› bi›ja nemendur sjálfa a› semja 
dæmi á prófinu.

Hér eru svo nokkrir flættir sem gott er a› hafa í huga flegar próf er búi› til.

Nota hluti og teikningar. Hvetja nemendur til a› nota hjálpargögn, svo sem  
	 kubba, vasareikna e›a mælitæki. S‡na dæmi um fla› í vi›­fangsefnum í  
	 námsmatsverkefninu.

Gefa tækifæri til sk‡ringa, skriflega og munnlega ef flarf.

•

•

•

•
•

•

•
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Meta vi›­horf nemenda í prófinu. Gefa nemendum tækifæri til a› meta  

	 hva› fleim fannst um spurningu e›a prófi› í heild. fieir gætu t.d. loki› vi›  
	 setningu eins og: Mér fannst prófi› gott/slæmt, vegna fless a› ...

For›­ast próf me› einungis einum svarmöguleika. Próf flar sem a›­eins er  
	 um eitt rétt svar a› ræ›a, krossapróf og ey›ufyllingar gefa nemendum  
	 a›­eins tækifæri til a› s‡na brot af flekkingu sinni. Betra er a› semja próf  
	 sem gefa nemendum tækifæri til a› s‡na hva› fleir kunna.

Hóp­verkefni
Heppilegt getur veri› a› nemendur vinni saman í hópum. Hópvinna gefur nem­
endum færi á a› ræ›a sín á milli hva›a stær›­fræ›i hentar vi› lausn vi›­fangs­
efna og hvernig skipuleggja má sameiginlega vinnu a› lausn fleirra. A› byggja 
upp flekkingu ásamt ö›rum á einhverju tilteknu vi›­fangsefni er mjög mikilvægt 
í öllu námi og eru hópvinnubrög› vel til fless fallin a› mæta fleim flætti í námi 
og kennslu. Séu verkefni unnin í hóp gefur fla› nemendum einnig tækifæri á a› 
greina gó›­ar hugmyndir a› lausn sem koma frá öðrum í hópunum.

Verkefnin sem nemendur glíma vi› í hópvinnu geta veri› skrifleg e›a 
verkleg. fia› getur reynst vel a› hafa munnleg skil á verkefnum sem nemend­
ur leysa í hópvinnu, anna›­hvort fyrir bekkinn e›a me› vi›­tali vi› kennarann. 
fiannig gefst kennara tækifæri til a› fá rökstu›ning á flví hvers vegna tiltekin 
lei› a› lausn var› fyrir valinu. Einnig gefst nemendum tækifæri til a› greina 
frá fláttum sem ekki koma fram skriflega.

Í hópvinnu skapast oft gó›­ur umræ›ugrundvöllur og nemendum gefst 
kostur á a› ræ›a vi›­fangsefni›. Auk fless leysa nemendur verkefni me›  
samvinnu og eru samábyrgir fyrir flví a› allir í hópnum tileinki sér námsefni›. 
Fjölmargar lei›­ir eru til vi› a› skipta nemendum í hópa og er mikilvægt a› 
festast ekki í einni ákve›­inni ger›. Stundum hentar a› kennari velji markvisst 
í hópa en einnig er hægt a› velja flá af handahófi. Í ö›rum tilvikum er vi› hæfi 
a› nemendur velji sjálfir í hópa.

Me› flví a› leggja fyrir hópverkefni skapast tækifæri til a› meta bæ›i 
stær›­fræ›ilega flætti og færni í hópvinnu:

Stær›­fræ›ilegir flættir
Hva›a vi›­horf hafa nemendur til greinarinnar?
Hafa nemendur yfirs‡n yfir eigin flekkingu og hvernig má beita henni?
Hver er hæfni nemenda til a› útsk‡ra eigin stær›­fræ›ihugmyndir og nota  

	 fleir til fless hugtök stær›­fræ›­innar?
Hafa nemendur margar hugmyndir a› lausn og úthald til a› prófa flær?
Eru nemendur skapandi og bæta fleir vi› verkefni›?

Hóp­vinna
Er verkaskipting innan hópsins sk‡r?
Er hún rædd og samflykkt af öllum hópnum?
Eru ni›­urstö›­ur skrá›­ar skipulega?
Eru vangaveltur nemenda vel ígrunda›­ar og nota fleir tillögur og  

	 hugmyndir frá ö›rum?

•

•

•
•
•

•
•

•
•
•
•
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Verkleg vinna

Í stær›­fræ›ihluta a›­alnámskrárinnar er a› finna ‡mis markmi› sem eingöngu 
er hægt a› meta verklega. Hluti af stær›­fræ›inámi felst í flví a› læra a› búa 
til hluti, líkön, myndir og mynstur. Einnig flurfa nemendur a› framkvæma 
mælingar, afla uppl‡singa og vinna úr fleim me›­al annars me› notkun verk­
færa eins og töflureiknis. Hæfni sem flessa er best a› meta me› flví a› leggja 
fyrir verkleg verkefni, fylgjast me› nemendum vi› lausn fleirra og ræ›a vi› flá 
me›an á vinnu stendur og/e›a a› henni lokinni. 

Verkleg matsverkefni geta veri› einstaklings-, para- e›a hópverkefni. fiau 
flurfa a› reyna á hvort nemendur geta nota› hluti, teikningar, tölvur og vasa­
reikna flar sem fla› á vi›. Skil á verklegum verkefnum geta veri› í formi ein­
hvers konar sk‡rslu, munnlegrar e›a skriflegrar, auk fless sem nemendur leggja 
fram hluti sem fleir hafa búi› til e›a hanna›. Heildarmat á verklegri vinnu  
byggist á mati á vinnuferli og afrakstri vinnunnar. 

Frammistö›umat
Me› frammistö›umati er átt vi› alhli›a námsmat sem byggist á flví a› nem­
endur fáist vi› krefjandi vi›­fangsefni sem eru raunveruleg og hafa fl‡›­ingu 
fyrir nemendur. fieir flurfa a› beita ví›­tækri flekkingu vi› lausn verkefnanna 
sem reynir á skilning, innsæi, hugmyndaflug og leikni fleirra. Áhersla er lög› á 
virkni og sérstö›u hvers einstaklings sem lei›­ir, me›­al annars, til fless a› sní›a 
flarf nám a› flörfum hvers og eins í sta› fless a› gera sömu kröfur til allra.

Vi› frammistö›umat eru lög› fyrir sérstök verkefni flar sem lög› er áhersla 
á a› gera vi›­fangsefnin eins raunveruleg og kostur er. Aldrei er fló hægt a› 
skapa a›­stæ›­ur sem eru nákvæmlega eins og úti í samfélaginu, en reynt a› 
líkja sem best eftir fleim. Vi› lausn vi›­fangsefna beita nemendur svo fleirri 
flekkingu sem fleir telja a› eigi vi›. fiannig kemur í ljós flekking fleirra og 
reynsla sem og skortur á flekkingu og misskilningur. Me› flessu er leitast vi› 
a› meta bæ›i stær›­fræ›iflekkingu nemenda og hæfni fleirra til a› beita henni 
vi› raunverulegar a›­stæ›­ur.

Lög› er áhersla á virka flátttöku nemenda í námsmatinu me› sjálfsmati og 
jafningjamati. fiannig gefst fleim kostur á a› taka nokkra ábyrg› á eigin námi. 
Auk fless er mjög mikilvægt a› nemendum sé gefi› til kynna á hverju mati› 
byggist svo fleim sé ljóst a› hverju er stefnt.

Vi› frammistö›umat er heppilegt a› nota ‡miss konar hjálpartæki vi› 
námsmati›. Má í flví sambandi nefna til dæmis mats- og gátlista og lei›­ar­
bækur. 

Lei›­ar­bók
Lei›­arbók er nokkurs konar samskiptabók milli nemanda og kennara. Nem­
endur skrá í lei›­arbókina reglulega, ‡mist a› eigin frumkvæ›i e›a samkvæmt 
fyrirmælum kennara. fieir skrifa um afmörku› efni, draga saman, skrá hjá sér 
mikilvæg atri›i og/e›a svara tilteknum spurningum. Heppilegt getur veri› a› 
nemendur hafi litla stíla- e›a rú›ubók sem fleir nota eingöngu sem lei›­arbók. 
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Mikilvægt er a› gætt sé fyllsta trúna›­ar vi› me›­fer› lei›­arbókarinnar og a› 
nemendur fái reglulega endurgjöf frá kennurum.

Lei›­arbókin gefur nemendum möguleika á a› gera grein fyrir hva› fleir 
hafa skili› e›a ekki skili› í sambandi vi› námi›. fieim gefst einnig tækifæri til 
a› segja kennaranum hva› fleim finnst almennt um kennsluna, a› meta eigin 
framfarir, a› gera grein fyrir vi›­horfum sínum og a› greina frá vandamálum 
sem erfitt getur veri› a› ræ›a í bekknum.

Kennarar geta einnig ö›last d‡rmætar uppl‡singar um nemendur í gegnum 
lei›­arbókina. fieir geta fengi› vitneskju um hvernig kennslan gengur frá sjónar­
hóli nemenda og um vi›­horf nemenda til námsins og námsgreinarinnar.

Hér er dæmi um hvernig og hvenær nota má lei›­arbókina:
Á›ur en kennsla tiltekins efnisfláttar hefst, til fless a› fá uppl‡singar um  

	 stö›u nemenda.
Me›­an á kennslu stendur, til fless a› fylgjast me› framvindu námsins. 
Til fless a› draga saman vi› lok kennslu í tilteknum efnisflætti.

Dæmi um spurningar sem nota má almennt, t.d. í vikulok e›a vi› lok kennslu­
tímabils.

Hva› var fla› mikilvægasta sem flú lær›­ir í stær›­fræ›i í vikunni?
Hva› fannst flér sérstaklega skemmtilegt e›a lei›­inlegt?
Er eitthva› sem hef›i mátt gera ö›ruvísi?
Ertu ánæg›­ur/ur me› flína eigin vinnu? Hvers vegna? Hvers vegna ekki?

Heimapróf
Hér er átt vi› hvers kyns verkefni sem krefjast fless a› nemendur vinni a› ein­
hverju e›a öllu leyti heima. Ger› ver›­ur grein fyrir fjórum slíkum verkefnum 
sem geta gagnast kennurum sem vilja nota flessa ger› námsmats.

Fyrsta ger›­in eru svoköllu› tveggja stiga verk­efni. fiau fela í sér a› nemendur 
leysa ákve›­i› verkefni e›a próf. fieir fá sí›­an endurgjöf frá kennaranum sem 
fleir geta nota› vi› áframhaldandi vinnu vi› verkefni›. 

Önnur ger›­in eru verkefni sem nemendur undirbúa heima og leysa svo í skól­
anum sem próf. Kennari gefur flá upp hvers konar verkefni ver›a lög› fyrir og 
hva› fla› er sem nemendur flurfa a› glíma vi› í verkefninu. Nemendur undir­
búa sig svo í samræmi vi› fyrirmæli kennarans og afla fleirra uppl‡singa sem 
fleir telja sig flurfa a› nota vi› a› leysa verkefni›.

firi›ja ger›­in eru svo próf sem framkvæmd eru flannig a› allir nemendur fá 
a› taka me› sér í prófi› gögn sem fleir hafa sjálfir útbúi›. fiá væri um a› ræ›a 
nokkurs konar „svindlmi›a” sem nemendur búa sjálfir til og taka me› sér í 
prófi›. Gæta ver›ur sanngirni og gefa sk‡r fyrirmæli, t.d. a› allir megi skrifa 
hjá sér fla› sem kemst á A5-bla›.

Fjór›a ger›­in eru svo verkefni sem nemendur leysa alfari› heima hjá sér og 
geta flá sótt sér flá hjálp sem fleir geta og kjósa. fiessi verkefni gætu veri› próf,  
ritger›­ir, sk‡rslur og raunar hva› sem kennari telur eiga vi›.

•

•
•

•
•
•
•
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Verkmöpp­ur

Ef meta á námsframvindu nemenda í tilteknum námsflætti getur verkmappa 
veri› heppilegt fyrirkomulag vi› námsmat. Sé flessu formi beitt vi› námsmati› 
er mikilvægt a› kennari geri nemendum vel ljóst hva›a markmi› liggja a› baki 
náminu. Í verkmöppuna eru sí›­an valin brot af úrlausnum nemenda sem s‡nis­
horn af fleim markmi›­um sem fleir hafa ná› a› námsflættinum loknum. S‡nis­
hornin eru oft valin af nemendum sjálfum, flar sem fleim gefst tækifæri til a› 
leggja áherslu á flá flætti sem fleim fannst fleir leysa vel af hendi. fiessi a›­fer› 
stu›lar einnig a› flví a› nemendur taki nokkra ábyrg› á námi sínu.

fietta form, a› nemendur skrá hjá sér athugasemdir og hugmyndir í möppu, 
gefur kennaranum tækifæri til a› gera mismunandi kröfur til ólíkra nemenda 
um magn og gæ›i fless efnis sem fleir safna í möppuna. Nemendum er í sjálfs­
vald sett hva› fer í möppuna, svo lengi sem fla› tengist vi›­fangsefninu.

Hér eru sí›­an nokkrar hugmyndir um hva› nemendur gætu haft í sinni verk­
möppu:

Glósur, minnispunktar kennara og/e›a punktar nemenda sjálfra.
Huglei›­ingar í tengslum vi› vi›­fangsefni›.
Lausnir á dæmum og flrautum sem finna má í kennslubók og  

	 námsflættinum.
Hugmyndir sem tengjast vi›­fangsefninu en eru fengnar úr ö›ru tengdu  

	 efni.
Myndir, skissur, útprentanir e›a bara hva› sem nemendur vilja s‡na.

Samræmd próf
Menntamálará›­herra leggur grunnskólum til samræmd lokapróf í 10. bekk og 
er grunnskólum landsins skylt a› halda samræmd próf og fylgja fleim reglum 
sem um flau gilda. Nemendum grunnskóla gefst kostur á a› flreyta samræmt 
próf í allt a› sex námsgreinum og er stær›­fræ›i ein fleirra.

Me› samræmdu prófi er átt vi› fla› a› nemendum 10. bekkjar gefst kostur 
á a› flreyta sama prófi› vi› lok grunnskóla. Allir fleir nemendur sem kjósa 
a› gangast undir prófi› gera fla› á sama tíma og vi› sömu, e›a sambærilegar 
a›­stæ›­ur. Sambærilegar a›­stæ›­ur gegna flví hlutverki a› gera ni›­urstö›­ur 
prófsins samanbur›­arhæfar.

Samræmdum prófum er einkum ætla› a› mæla hvort áfangamarkmi›­um 
a›­alnámskrár hefur veri› ná›. fiau gefa nemendum, forsjára›­ilum og starfs­
mönnum skóla og fræ›sluyfirvalda jafnframt uppl‡singar og vi›­mi›­anir á 
landsvísu.

Tilgangur og markmi›
Í regluger› menntamálará›uneytisins segir a› markmi› samræmdra lokaprófa 
skuli vera markmi›sbundin eftir flví sem a›­alnámskrá gerir kleift. Jafnframt 
skulu flau vera árei›­anleg og réttmæt. Tilgangur fleirra er sag›­ur fjórflættur. 
fia› er:

A› veita nemendum og forsjára›­ila uppl‡singar um námsárangur  
	 og námsstö›u.

•
•
•

•

•

•
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A› vera vi›­mi› fyrir inntöku nemenda á mismunandi námsbrautir  

	 framhaldsskóla.
A› athuga eftir flví sem kostur er hvort námsmarkmi›­um a›­alnámskrár  

	 í vi›­komandi námsgrein hafi veri› ná›.
A› veita uppl‡singar um hvernig skólar standa í fleim námsgreinum  

	 sem prófa› er úr mi›­a› vi› a›ra skóla landsins.

Upp­bygging sam­ræmdra lokaprófa í stær›­fræ›i í 10. bekk
Samræmd próf í stær›­fræ›i í 10. bekk taka mi› af fleim markmi›­um og  
áherslum a›­alnámskrár í stær›­fræ›i sem unnt er a› ná me› stö›lu›­um prófum. 
Námsflættir prófsins eru skilgreindir í ljósi a›­fer›amarkmi›a a›­alnámskrár en 
prófatri›i reyna fló jafnframt á inntaksmarkmi›. Enginn einn flokkur námsbóka 
er lag›­ur til grundvallar vi› samningu prófsins.

Reiknivélar af öllum ger›­um eru heimilar í öllu prófinu. fió eru dæmi í 
prófinu sem reyna á færni nemenda án fless a› reiknivél komi a› gagni. Ásamt 
reiknivél skulu nemendur koma me› grá›uboga, hringfara og reglustiku í 
prófi›.

Tvær tegundir prófatri›a eru nota›­ar í prófinu. Annars vegar atri›i me› 
opnum svörum (dæmi) og hins vegar fjölvalsspurningar. Rétt er a› búast vi› 
hvoru tveggja í hva›a námsflætti sem er. Almennt gilda spurningar 1 stig en 
einnig eru nokkrar opnar spurningar sem gilda 2 e›a 3 stig.
Alltaf er nokkur hluti nemenda sem s‡nir ekki útreikninga á samræmdu prófi 
og missir stig fless vegna. Raunin er fló sú a› stór hluti nemenda á a› geta 
fengi› a.m.k. 1 stig úr fleim opnu spurningum sem hafa meira vægi. fiess vegna 
er mikilvægt a› nemendur s‡ni útreikninga. Lokasvar skal vera námunda› en 
nemendur flurfa fló a› gæta fless a› námunda ekki óhóflega í millireikningum. 
Slíkt skapar hættu á a› fleir fái ónákvæm svör sem ekki geta talist alveg rétt.

Hér er svo a› lokum tafla sem s‡nir uppbyggingu prófsins og gerir grein fyrir 
vægi og fjölda spurninga/stiga hvers námsfláttar mi›­a› vi› ákvar›­anir Náms­
matsstofnunar fyrir ári› 2006.

Dæmi um námsmatsverkefni með 8–tíu 1 verða send til þeirra skóla sem hafa 
pantað efnið í vetur. Þetta efni mun síðan verða gefið út á diski sem skólar geta 
pantað.

•

•

•

Námsfláttur	 Vægi	 Fjöldi spurninga/stiga

Tölur, reiknia›­ger›­ir, 
reiknikunnátta og mat	 18–22%	 10–5

Hlutföll og prósentur	 14–18%	 9–13

Mynstur og algebra	 28–32%	 18–22

Rúmfræ›i	 18–22%	 10–15

Tölfræ›i og líkindafræ›i	 14–18%	 9–13


