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Þjóðsögur

Þjóðsögur eru frásagnir sem hafa lifað í munnmælum mann fram af manni. Það þýðir að ekki  er vitað 
um uppruna þeirra, höfunda eða hver sagði þær fyrstur.  Sögurnar eru misgamlar, sumar þeirra hafa 
varðveist öldum saman. Við vitum að sögurnar eru ekki alltaf byggðar á sönnum eða raunverulegum 
atburðum. Sumar þjóðsögur eru þó þannig að það mætti hugsa sér að þær væru sannar. Þær segja 
okkur líka ýmislegt um það hvernig fólk hugsaði fyrr á öldum, hverju það trúði og hvað það aðhafðist.  
Fáar þjóðir eiga jafnstórt safn af þjóðsögum og Íslendingar.

Um sögurnar

Í þessari bók er að finna fjölbreytt safn af sögum. Hér eru tröllasögur, útilegumannasögur, sögur af 
álfum og huldufólki, sögur af körlum í koti sínu, kóngum í höllum sínum, karlsonum og prinsessum, 
helgisögur, galdrasögur, ýkjusögur, sögur af sæbúum og draugasögur. Sumar sögurnar eru heldur 
óhuggnanlegar og voru kannski notaðar til að hræða eða skelfa börn. Aðrar eru fyndnar. Margar hafa 
í sér einhvern boðskap, eitthvað sem við getum lært af.

Með því að lesa þjóðsögur og ævintýri kynnast nemendur bókmenntagrein sem á sér hefð meðal 
flestra þjóða. Þeir efla orðaforða sinn og málvitund og svo hafa sögurnar auðvitað líka skemmtigildi. 
Þjóðsögur hafa ákveðin einkenni sem stundum er kallað þjóðsagnastíll.  Til dæmis má nefna:

Sögurnar eru yfirleitt frekar stuttar.•	
Sagt er frá í réttri tímaröð.•	
Málfar er kjarnmikið.•	
Yfirleitt eru persónur í sögunum fáar.•	
Margar þjóðsögur innihalda vísur eða stef.•	
Draumar koma oft við sögu.•	
Andstæður eru áberandi í persónusköpun; ríkur – fátækur, vondur –góður, lítill – stór, vitur – •	
heimskur.
Endurtekningar eru algengar.•	
Þrítala er mikið notuð.•	
Tölurnar þrír, fimm og sjö og margfeldi þeirra eru mjög mikið notaðar.•	
Stuðlar koma oft fyrir: •	 Gamall sem á grönum má sjá, átján barna faðir í álfheimum
Galdrar, álög•	
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Ævintýri

Ævintýri eru frásagnir sem sagðar eru fólki til skemmtunar. Þau flakka milli landa, taka á sig ýmsar 
myndir og búninga eftir heimkynnum. Í ævintýrum koma gjarnan fyrir kóngur, drottning, prins, 
prinsessa, bóndi, bóndakona, bóndasonur og bóndadóttir. Í þeim er oft norn eða galdrakarl. Þau  
gerast oft í höll eða kastala, stundum líka á bóndabæ. Ævintýri eru oftast full af  furðum, kynjaverum, 
álögum og töfragripum. Þau fjalla yfirleitt um baráttu góðs og ills og eru full af andstæðum: góður/
illur, ríkur/fátækur. Sögurnar enda oftast vel, a.m.k. fyrir aðalpersónurnar sem eru alltaf góðar. Í 
ævintýrum er gjarnan mikið um endurtekningar og þau hefjast oft á orðunum: Einu sinni var ... og 
enda á orðunum: Köttur úti í mýri ...

Ævintýri og þjóðsögur eiga margt sameiginlegt og stundum er erfitt að greina á milli. Ævintýri gerast 
oftast í ímynduðum heimi, eru óbundin stað og tíma, geyma oft galdra eða töfra, langar frásagnir sem 
ekki er ætlast til að menn trúi. Þjóðsögur á hinn bóginn lýsa oft raunverulegri atburðum á stuttan og 
einfaldan hátt  og hafa varðveist í munnmælum. Íslenskar þjóðsögur fjalla gjarnan um samskipti fólks 
við tröll og forynjur, útilegumenn, álfa og óblíð náttúruöflin.

Gott fyrir nemandann að hafa í huga við lestur þjóðsagna og ævintýra
1.	 Lestu vel yfir alla söguna.
2.	 Skoðaðu vel útskýringar á feitletruðum orðum.
3.	 Ef þú skilur ekki öll orðin skaltu leita skýringa, t.d. í orðabókum eða á Netinu.
4.	 Reyndu að draga saman aðalatriði sögunnar. Um hvað fjallar hún, hvert er aðalefni hennar. Þetta getur þú 

gert í huganum.
5.	 Prófaðu að segja einhverjum frá sögunni. Endursegðu hana með þínum eigin orðum.   

Notaðu  S ö g u g l u g g a n n  sem fylgir hverri sögu til að hjálpa þér að muna efni hennar.
6.	 Skoðaðu spurningarnar í lok hverrar sögu. Skráðu svörin í stílabók og ræddu þau við félaga þína.
7.	 Reyndu að búa til fleiri spurningar úr efni sögunnar.
8.	 Kynntu þér fleiri þjóðsögur og ævintýri , t.d. í þjóðsagnasöfnum eða á Netinu.
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1. Álfar feykja heyi

kaupamaður: vinnumaður

slæði: beygingarmynd af sögninni að slá, slægi í nútímamáli

í sæti: í sátu

heyskaði: þegar hey tapast eða spillist

orf: skaft sem ljár var festur á til að slá með gras

máttug: öflug, sterk

að lygna: lægja vind, kemur logn

Að lestri loknum
1.  Finndu Síðu á landakortinu.
2.  Af hverju héldu mennirnir að álfar hefðu valdið hvassviðrinu?
3.  Kannast þú við sögur af  álfasteinum eða -hólum sem bannað er að hreyfa við? Segðu frá. 

Skráðu í bókina þína. Kannastu við sögur af Álfhólnum í Kópavogi?
4.  Hvernig persóna virðist Jón vera? Geturðu lýst honum?
5.  Hver virðist vera ástæðan fyrir því að það lygnir aftur?

Svör
1.  Síða er á Suðurlandi, austan Mýrdalsjökuls, næsta sveit austan við Skaftártungu.
2.  Samkvæmt fornri trú mátti ekki slá hólinn vegna álfabyggðar. Svo kom hvassviðrið skyndilega eins og  

upp úr engu. Þess vegna tengdu þeir það álfunum.
4.  Jón er hvatvís, bráðlátur, skapmikill og sjálfstæður svo nokkuð sé nefnt.
5.  Jón lofar því að hætta að slá hólinn ef veðrinu sloti, hótar því reyndar að halda áfram að slá ella, en það er 

eins og við manninn mælt, hann lygnir. Samkvæmt sögunni er enginn vafi á því að þar eru álfarnir á ferð.

Sagan fjallar um menn sem eru að slá og einn fer að slá álfhól sem bannað Sagan fjallar um menn sem eru að slá og einn fer að slá álfhól sem bannað Sagan fjallar um menn sem eru að slá og einn fer að slá álfhól sem bannað 
er að slá. Þá kemur vitlaust veður upp úr þurru …er að slá. Þá kemur vitlaust veður upp úr þurru …er að slá. Þá kemur vitlaust veður upp úr þurru …

Sögug lugg i

Álfar og huldufólk
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2. Átján barna faðir í álfheimum

engjar: land sem var slegið fyrir utan tún

trog: ferhyrnt tréílát

drukklangur: drykklangur, alllangur

spekt: rósemi, stilling

þýðlynt: skapgott

keipóttur: kenjóttur, duttlungafullur

rell: suð, nudd, óþægð; lo. rellinn

háttaskipti: umskipti, breytt hegðun

grannkona: nágrannakona

innir, sögnin að inna: spurja

grannt (hér): vandlega, greinilega

málavextir: hvernig málið er vaxið, 
hvað er málið

Að lestri loknum
1.  Hvað var fólkið að gera á engjunum?
2.  Hvað bendir til þess að ekki hafi verið rennandi vatn á bænum?
3.  Geturðu lýst þeim ráðum sem grannkonan gaf í stuttu máli?
4.  Skýrðu frá því sem konan gerði til að gabba umskiptinginn.
5.  Hvers vegna ætli álfkonan hafi viljað skipta á manni sínum og barninu úr mannheimum?
6.  Má læra eitthvað af þessari sögu?
7.  Hvaða einkenni þjóðsagna hefur þessi saga? Skoðaðu það sem sagt er um þjóðsögur fremst í bókinni.

Svör
1.  Fólkið var í heyskap.
2.  Konan þurfti að þvo mjólkurílátin upp úr bæjarlæknum.
3.  Hún átti að skilja sveininn eftir einan, láta e-ð nýtt bera fyrir augu hans, hlusta á hvað hann segði og hýða 

hann svo vægðarlaust.
4.  Hún setti lítinn pott á mitt eldhúsgólf. Síðan tók hún mörg sköft, batt hvert við enda annars, svo að efri 

endinn tók allt upp í eldhússtrompinn en við hinn neðri batt hún þvöruna og lét hana standa í pottinum.
5.  Karlinn var orðinn gamall og leiðinlegur. Ætli konan hafi ekki bara viljað losna við hann? Eignast í 

staðinn ljúft og þægt smábarn.
6.  Að maður eigi aldrei að skilja smábörn eftir ein síns liðs.
7.  Þessi saga er frekar stutt og sagt er frá í réttri tímaröð, málfar er kjarnmikið. Í sögunni eru fáar sögu-

persónur: konan, barnið, grannkonan, álfkonan og umskiftingurinn. Stuðlar koma fyrir í stefinu: Nú er ég 
svo gamall sem á grönum má sjá, átján barna faðir í álfheimum og hef ég þó aldrei séð svo langan gaur í 
svo lítilli grýtu.

Sagan fjallar um konu sem lítur af barni sínu um stund og þegar hún kemur aftur er Sagan fjallar um konu sem lítur af barni sínu um stund og þegar hún kemur aftur er Sagan fjallar um konu sem lítur af barni sínu um stund og þegar hún kemur aftur er 
barnið gjörbreytt. Álfkona hafði haft skipti á börnum meðan konan brá sér frá.barnið gjörbreytt. Álfkona hafði haft skipti á börnum meðan konan brá sér frá.barnið gjörbreytt. Álfkona hafði haft skipti á börnum meðan konan brá sér frá.

S ö g u g l u g g i

umskiptingur: þegar skipt var á gömlum álfi 
og ungu barni skv. þjóðtrú

nýlunda: e-ð nýtt, nýung

strýkja: hýða, flengja

þvara: stöng með blaði á til að hræra í potti 
með

stóð á hleri: hlustaði í leyni

grön, ft. granir: skeggstæði og skegg í krin-
gum munninn

grýta: lítill pottur

afhýða: flengja rækilega

dilla: vagga, láta blítt að
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40. Frá marbendli

baugahrund: kona

laufalundur: maður

lymska: undirferli, lævísi; sbr. að vera lúmskur

sverðabaldur: maður

útræði: róður frá e-m stað, 

þaðan sem menn róa

kom í drátt þungan: krækti í eitthvað þungt

marbendill: hafmaður, sæbúi

andskjól: hjáskjól (við reykháf )

Að lestri loknum
1.  Finndu Voga á Suðurnesjum á landakortinu.
2.  Skrifaðu vísuna fremst í sögunni niður og strikaðu við ljóðstafi og rím.
3.  Skráðu þrjár ástæður þess að marbendill hló.
4.  Hvernig þakkaði marbendill bónda?
5.  Hvað var það við kýrnar sem gaf til kynna að þær væru sækýr?

Svör
1.  Vogar eru utarlega á Vatnsleysuströnd, á norðanverðu Reykjanesi.
2.   Mér er í minni stundin,

þá marbendill hló.
Blíð var baugahrundin
er bóndinn kom af sjó.
Kyssti hún laufalundinn,
lymskan undir bjó.
Sinn saklausan hundinn
sverðabaldur sló.

3.  Marbendill hló fyrst er bóndi sló hundinn sem fagnaði honum af einlægni, næst er hann bölvaði þúfunni 
sem var full af gullpeningum og síðast er hann tók vel blíðskap konu sinnar sem var honum ótrú.

4.  Marbendill þakkaði bónda lífgjöfina með því að senda honum sjö sækýr.
5.  Kýrnar höfðu allar blöðru fyrir grönum eins og aðeins sækýr höfðu.

Maður nokkur veiðir marbendil og ætlar að taka hann heim með sér. En það breytist Maður nokkur veiðir marbendil og ætlar að taka hann heim með sér. En það breytist Maður nokkur veiðir marbendil og ætlar að taka hann heim með sér. En það breytist 
þegar marbendillinn fer að hlæja að manninum, ekki einu sinni heldur þrisvar. þegar marbendillinn fer að hlæja að manninum, ekki einu sinni heldur þrisvar. þegar marbendillinn fer að hlæja að manninum, ekki einu sinni heldur þrisvar. 

Manninum leikur forvitni á að vita ástæðuna fyrir hlátrinum.Manninum leikur forvitni á að vita ástæðuna fyrir hlátrinum.Manninum leikur forvitni á að vita ástæðuna fyrir hlátrinum.

S ö g u g l u g g i

ekki geri ég þess nokkurn kost: ég tek 

það ekki í mál, gef ekki kost á því

fagurgali: smjaður, gullhamrar, skjall

rásuðu: voru á stöðugri ferð

óværar: órólegar

granir: nasir

dánumannsgripur: góður gripur

auðnumaður: gæfumaður
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41. Að temja nykur
 

nykur: dularfullur hestur með öfuga hófa sem lifir í vötnum. setjist menn á bak festast þeir og nykurinn 
hleypur með þá í vötn

brúkun: notkun, það að nota e-ð

bógur: ofanverður framlimur á dýri

í krók og kring: vandlega frá öllum hliðum

Að lestri loknum
1.  Finndu Grímsnesið á landakorti.
2.  Hvað var drengurinn að gera þegar hann sá nykurinn?
3.  Hvernig náði hann að temja nykurinn?
4.  Leitaðu á bókasafni eða Netinu að upplýsingum um nykur. Skrifaðu hjá þér.

Svör
1.  Grímsnesið er í Árnessýslu, austan við Ölfus og Ingólfsfjall en norðan við Flóa og vestan við Skeið og 

Biskupstungur.
2.  Þegar drengurinn sá nykurinn var hann að tálga spýtu að gamni sínu.
3.  Hann tamdi nykurinn með því að sprengja blöðruna undir vinstri bógnum á honum.

Drengur nokkur finnur hest með blöðru undir vinstra bógnum. Drengur nokkur finnur hest með blöðru undir vinstra bógnum. Drengur nokkur finnur hest með blöðru undir vinstra bógnum. 
Strákur sprengir blöðruna með vasahnífnum sínum.Strákur sprengir blöðruna með vasahnífnum sínum.Strákur sprengir blöðruna með vasahnífnum sínum.

S ö g u g l u g g i
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42. Jakob á Jörfa og vermennirnir

vel fjáreigandi: átti margar kindur

á bjátað: e-ð bjátar á, kemur babb í bátinn, e-ð er í veginum

verða bilt við: láta sér bregða 

mig gildir einu: það skiptir ekki máli

Að lestri loknum
1.  Hvers vegna óttaðist Jakob bóndi um vermennina?
2.  Hvers vegna hélt hann að um nykur hefði verið að ræða?
3.  Af hverju iðraðist Jakob?
4.  Hefur þú gert eitthvað sem þú sást eftir? 

Svör
1.  Bóndi óttaðist um vermennina af því að síðuna sem hann seldi þeim hafði rekið á land í vatni einu.
2.  Síðuna hafði rekið á land eftir að ísa fletti af vatninu í einu vetfangi. Síðar hafa menn farið að gera að því 

skóna að þetta hlyti að vera nykur. Líklega af því að enginn saknaði nauts í nágrenninu. Síðan var heil er 
hana rak á land.

3.  Jakob iðraðist vegna þess að annar maðurinn datt dauður niður þegar hann heyrði um nykurinn. Kannski 
brá manninum svo við þessi tíðindi.

Mardöll á miði   mardöll: (hér) hafmey

í myrkbláum sal!
Seiddu nú að sviði  svið: fiskimið

sækindaval.   sækind: (hér) fiskur

Láttu fara í friði
fengsælan hal.   fengsæll halur: fiskinn maður

 Jónas Hallgrímsson

Tveir menn að norðan fara til sjós vestur á land. Tveir menn að norðan fara til sjós vestur á land. Tveir menn að norðan fara til sjós vestur á land. 
Þeir koma við á bæ einum og aftur á heimleiðinni um vorið. Þeir koma við á bæ einum og aftur á heimleiðinni um vorið. Þeir koma við á bæ einum og aftur á heimleiðinni um vorið. 

En það hefur slæmar afleiðingar fyrir annan þeirra.En það hefur slæmar afleiðingar fyrir annan þeirra.En það hefur slæmar afleiðingar fyrir annan þeirra.

S ö g u g l u g g i
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43. Grasafjallsferðin

eftirlát: auðsveip, hlýðin

grasafjall: hálendi þar sem fjallagrös vaxa

slæmar fólksástæður: lítið um vinnufólk

verði eigi umflúið: verði ekki hjá því komist

illa leggist það í sig: hann gruni að það 
muni fara illa

Að lestri loknum
1.  Kynntu þér ferðir á grasafjall í gamla daga. Til hvers var farið þangað? Ef þú ert búinn með verkefnið, 

rifjaðu það þá upp.
2.  Hvers vegna fóru börnin á grasafjall?
3.  Faðir þeirra var mjög efins um að þau ættu að fara, lét þau m.a. kveikja á kertum. Af hverju ætli hann hafi 

efast svona?
4.  Hvað kom fyrir systurina á fjallinu?
5.  Hvernig fór prestur að því að gabba Bjarna?
6.  Hvers vegna vildi prestur að Bjarni og faðir hans fengju að vita sannleikann?
7.  Hefur þessi saga einhver einkenni þjóðsagna eða ævintýra?  Skoðaðu það sem sagt er um þetta fremst í 

bókinni.

Svör
1.  Á grasafjalli týndi fólk fjallagrös sem notuð voru í mat og drykk. Rétt er að láta nemendur leita frekari 

upplýsinga um grasafjallsferðir, grös sem voru týnd og til hvers þau voru notuð, sum meira að segja til 
lækninga.

2.  Það voru engir aðrir á bænum sem gátu farið á grasafjall en börnin.
3.  Faðir þeirra hafði hugboð um að illa færi. Þegar slokknaði á öðru kertinu sem var á einhvern hátt tákn-

rænt fyrir annað barnið hans fann hann á sér að ferðin gæti endað illa.
4.  Systirin var numin á brott af útilegumönnum.
5.  Prestur gabbaði Bjarna með sjónhverfingum, göldrum.
6.  Presturinn vildi veita öldruðum föður stúlkunnar þá gleði í ellinni að fá að sjá hana aftur og vita hvernig 

henni leið. Einnig að hann fengi að sjá barnabörnin. Hann var með bakþanka greinilega.
7.  Nefna má að sagt er frá í tímaröð, málfar er kjarnmikið, persónur fáar og svo einkenna galdrar söguna 

sem er algengt um sögur af útilegumönnum. Hún flokkast með þjóðsögum.

Útilegumenn

Ungri stúlku er rænt með göldrum á grasafjalli. Bróðir hennar finnur hana Ungri stúlku er rænt með göldrum á grasafjalli. Bróðir hennar finnur hana Ungri stúlku er rænt með göldrum á grasafjalli. Bróðir hennar finnur hana 
mörgum árum síðar hjá útlegumönnum.mörgum árum síðar hjá útlegumönnum.mörgum árum síðar hjá útlegumönnum.
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grasa (so.): að tína grös

svarðreipi: reipi úr (rostungs)húð

angursamur: viðkvæmur, dapur

vosklæði: blaut ferða- eða vinnuföt

fráleitur: frábitinn, vera á móti e-u

sannindamerki: sönnunargagn, vitnisburður
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44. Prestsdóttirin úr Þingeyjarsýslu

ekki ber til tíðinda: ekkert sérstakt gerist

kveður þvert nei við: harðneitar

sem hvatlegast: af miklu fjöri, á miklum hraða

leiti: hæð

á fæti: hlaupandi á tveim jafnfljótum

beiddi fyrir hann: talaði máli hans, bað honum vægðar

auðnaðist: heppnaðist

vitja: heimsækja, athuga um

lét sér ekki segjast: gaf sig ekki, skipti ekki um skoðun

afsvar: neitun

tekið það fyrir sig: tekið það í sig, einsett sér það

Að lestri loknum
1.  Finndu Þingeyjarsýslu á  landakortinu. Finndu líka Sprengisand.
2.  Af hverju hlífðu útilegumennirnir  dóttur prestsins?
3.  Hvers vegna vildi pilturinn láta líta svo út að sér væri illa við stúlkuna?
4.  Hvernig var áætlun prestsonarins?
5.  Mörgum árum eftir að stúlkan slapp frá útilegumönnunum gerðist nokkuð.

Segðu frá. Skrifaðu útdrátt.

Svör
1.  Þingeyjarsýslur eru á Norð-Austurlandi, á milli Eyjafjarðar- og Norður-Múlasýslu. Sprengisandur er fjall-

vegur milli Norður- og Suðurlands, liggur milli Hofs- og Vatnajökuls. 
2.  Útilegumennirnir hlífðu dóttur prestsins af því að hún var svo falleg.
3.  Pilturinn lét líta svo út sem honum væri illa við stúlkuna af því að hann ætlaði að hjálpa henni að flýja 

seinna.

Ungri stúlku er rænt af útilegumönnum. Unglingspiltur hjálpar henni Ungri stúlku er rænt af útilegumönnum. Unglingspiltur hjálpar henni Ungri stúlku er rænt af útilegumönnum. Unglingspiltur hjálpar henni 
að flýja en er seinna sendur í útlegð. Svo líða mörg ár ...að flýja en er seinna sendur í útlegð. Svo líða mörg ár ...að flýja en er seinna sendur í útlegð. Svo líða mörg ár ...
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