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Hofundur bokarinnar er Brynhildur Briem matveela- og naeringarfraedingur, fyrrum  lektor vid
KHI.

Bokin er atlud sem kennslubdk i heinmilisfraedi & unglingastigi. Hun tekur mid af dfanga- og
brepamarkmidum adalndmskrar.

Bokin skiptist i 15 sjélfsteeda kafla. [ lok hvers kafla eru spurningar eda verkefni dr kaflanum. |
bessum kennsluleidbeiningum er 16gd 4hersla & ad finna til ymislegt itarefni sem getur gagnast
kennara vid innlégn og umraedur.

Namsmat

Vid ndmsmat er hentugt ad nota spurningarnar i lok hvers kafla og aukaverkefnin i kennslu-
leidbeiningunum.

Ymist er heegt ad lata nemendur vinna verkefnin heima eda i tima og jafnvel ad nota einhver
beirra sem hdpverkefni. Atlast er til ad nemendur seu med stilabok til ad vinna verkefnin 1.
Einnig er haegt ad prenta verkefnin af vef Namsgagnastofnunar www.nams.is.

Einnig méa hugsa sér ad nemendur taki fyrir einn kafla, vinni heima annadhvort einir eda { hop og
sjai svo um ad kynna nidurstodur fyrir 6rum nemendum.

Pa veeri mogulegt ad nota jafningjamat par sem adrir nemendur skiludu inn matsbladi & ein-
stokum pattum kynningarinnar. Kennari myndi svo lika gefa einkunn.

Auk pess er haegt ad gefa einkunn fyrir virkni { umraedum.
Naudsynlegt er ad &kveda ndmsmat i upphafi annar og kynna pad fyrir nemendum i fyrsta
tima.

Haegt er ad nélgast efni um ndmsmat fra Ingvari Sigurgeirssyni & slédinni:
http://starfsfolk.khi.is/ingvar/namsmat/matsbanki/Welcome.htm
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matarmenning pjodarinnar fyrr og nii

matur og menning bls. 2

Markmio

Ad nemendur geri sér grein fyrir
« hvada breytingar hafa ordid & mataraedi islendinga fra landnamsold og fram &
okkar daga
+ hvada breytingar voru jékveedar og hverjar voru neikvaedar fyrir pj6dina

Innl6gn og umraedupunktar

Hvad bordum vid enn af sams konar mat og landndmsmenn bordudu?

Hvada peettir hofou mest &hrif & breytingar & mataraedi?

Rafmagn, keeliskdpar, utanlandsferdir, innflutningur, peningar, visindi ofl.

Hvada &hrif hefur pad ad islendingar eru rik pjod?

Atli matarmenning hja fataekum pjodum hafi breyst eins mikid?

Prenta Ut feeduframbodstolur af vef Lydheilsustofnun og bera saman med nemendum akvednar
matvérur svo sem lambakjot, fuglakjot, fisk, avexti, greenmeti.

Verkefni

Nemendur vinna verkefni & bls. 3 i Matur og menning.

Feeduframbodstolur 2006
http://www.lydheilsustod.is/fraedsla/fraedsluefni/naering-holdafar/nr/2233

Heimaverkefni

Hvad er algengur matur { dag sem ekki fékkst pegar foreldrar nemenda voru born? Eda afi og
amma’

itarefni og gagnlegir vefir

http://saga.khi.is/torf/2002/langamyri/matarvenjur.htm
Vidtal vid konu sem er faedd 1917 um matarvenjur heima hjé henni.

http://www.nams.is/i-dagsins-onn/thorrinn/nr/196
Vefsida fré Némsgagnastofnun um porramat.

http://www.mbl.is/mm/gagnasafn/grein.html?grein_id=584092
Grein { Morgunbladinu um porramat.

http://www.skagafjordur.is/upload/files/V-Matur(1).pdf
Eldamennska i islensku torfbaejunum. Smérit frad Byggdasafni Skagfirdinga.
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holdafar/gripid i taumana/atroskun

matur og menning bls. 4-7

Markmid

Ad nemendur
« geri sér grein fyrir hvada peettir hafa ahrif & holdafar
« viti hvad likamspyngdarstudull er, BMI
* pekki emmin prju
« geri sér grein fyrir alvarleika &troskunar
* pekki einkenni &troskunar
« viti hvad gera skal sjéi peir einkennin hja 6drum

Innlégn og umraedupunktar

Kanna hve margir ganga i skolann og/eda & iprottagefingar

Fara med nemendur { télvuver og lata pa finna sinn likamspyngdarstudul & doktor.is.

Léta pa sidan fara & lydheilsustod.is og taka sjélfsprofid: Hvernig er mataraedid.

A vefsidunni spegill.is undir tenglum, eru tvé stutt myndbrot um &tréskun.

Annad er um anorexiu, hitt um bulimiu, ef adsteedur eru til veeri gott ad lofa nemendum ad
horfa & pessi myndbrot og athuga hvort umraedur keemu f kjolfario.

Verkefni

Nemendur vinna verkefni & bls. 7 { Matur og menning.

itarefni og gagnlegir vefir

http://www.namsgagnastofnun.is/heimilis/naeringarfraedi.pdf
prir pistlar um neeringarfraedi & vef Ndmsgagnastofnunar.

http://www.lydheilsustod.is/vitamin
Vitamin og steinefni- freedslubanki frd Lyoheilsustoo.

http://www.matarvefurinn.is/
Matarvefurinn

http://www.lydheilsustod.is/media/manneldi/utgefid//Bordar_thu.PDF
Bordar pu négu gdédan mat? — Baeklingur fré Lydheilsustod.

http://www.lydheilsustod.is/media/manneldi/utgefid/maturinn_skiptir_mali.pdf
Maturinn skiptir méli. Baeklingur fré Lydheilsustod.

http://www.lydheilsustod.is/media/manneldi/utgefid//megrunarbaeklingur.pdf
Tekid  taumana. Baeklingur fré Lydheilsustod.

http://www.lydheilsustod.is/media/manneldi/utgefid//mataraedi-lowres.pdf
Rédleggingar um mataraedi og neeringarefni. Baeklingur fré Lydheilsustod.
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http://www.landlaeknir.is/templatel.asp?PagelD=408
islendingar pyngjast. Grein & vef landlaeknisembeettisins.

http://www.lydheilsustod.is/lydheilsustod/naering-og-holdafar/
LySheilsust6d. Ymsar greinar og frodleikur um heilsu og neeringu dsamt sjélfsprofinu Hvernig er
mataraedio.

http://www.doktor.is/HTMLPage.aspx?pageid=bmi
Hér er haegt ad reikna ur likamspyngdarstudul sinn. BML.

http://www.spegillinn.is/
Hagsmuna-, forvarna- og freedslusamték um anorexiu og bulimiu.

http://www.atroskun.is/
Upplysingasida um &traskanir.

http://www.doktor.is/Article.aspx?greinid=1180
Skilgreining atroskunar, orsakir, helstu einkenni og god rad.

http://www.doktor.is/Article.aspx?greinid=304
Hvad er lystarstol?

http://www.totalradgjof.is/index.php?option=com_content&task=view&id=32&Itemid=39
Ymislegt um lystarstol.

Elisabet S. Magnusdéttir. 2005. Neering og hollusta. Mal og menning. Reykjavik.
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hvernig er mataraedid

matur og menning bls. 8-9

Markmid

Ad nemendur geti gert Uttekt & eigin mataraedi og beett pad ef porf er a.

Innlégn og umraedupunktar

http://www.lydheilsustod.is/fraedsla/fraedsluefni/naering-holdafar/nr/1223
Hvada hjalpartaeki hofum vid til ad baeta okkur?
Feedurhringinn, faedupyramitann, 5 & dag, diskinn, H-in 3, M-in 3

http://www.lydheilsustod.is/fraedsla/fraedsluefni/matur-mataraedi-holdafar/uppskriftir/Und-

irflokkur/
Hvernig er haegt ad breyta uppskriftum f hollari att. Efni frd Lydheilsustod.

http://www.lydheilsustod.is/fraedsla/fraedsluefni/skolafraedsla/nr/1818
Fraedsla um hreyfingu — Efni frd Lydheilsustod.

Verkefni

Nemendur nota Matarvefinn www.matarvefurinn.is til pess ad reikna Ut daglega neyslu sina i
verkefni bls. 8. petta er verkefni sem nemendur verda eflaust ad gera heima eda { samstarfi vid
tolvukennara en innlogn & notkun vefjarins er naudsynleg fyrir marga.

itarefni og gagnlegir vefir

http://www.lydheilsustod.is/
A vef Lydheilsustédvar mé finna ymsa tengla 4 rad til ad baeta mataraedid.

http://www.matarvefurinn.is/
Reikniforrit til ad reikna Ut neeringargildi matarins sem vid bordum.

Elisabet S. Magnusdottir. 2005. Neering og hollusta. Mél og menning. Reykjavik.
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mataradi og sjiukdomar

matur og menning bls. 10-13

Markmio

Ad nemendur geri sér grein fyrir
+ hvad er sykursyki
+hver munurinn er & ofnaemi og époli
+ hvada matvorur valda helst époli og ofnaemi

Innlégn og umraedupunktar

Er mikid mal ad lifa an sykurs? Hvar leynist hann? Skodadar umbudir utan af ymsum matvorum.
Er sykur i sinnepi, tdmatsésu, kartdflumus Gr pakka, salsasésu og svo meetti lengi telja?
Nemendur baka og/eda elda sykurlausar uppskriftir. Paer mé t.d finna & www.dk-kogebogen.dk
og & ymsum fleiri sidum & Netinu.

Verkefni

Nemendur vinna verkefni & bls. 13 { Matur og menning.

Hugmynd

Nemendur afla sér upplysinga um einhverjar algengar tegundir ofnaemis/épols og kynna i tima.

itarefni og gagnlegir vefir

http://www.ust.is/media/fraedsluefni/ofnaemis.html
Feeduofnaemi og faedudpol. Baeklingur frd Umhverfisstofnun.

http://www.diabetes.is/
Samtok sykursjukra.

http://www.sykursyki.is/index.html
Samtok sykursjukra & Nordurlandi.

http://www.doktor.is
A doktor.is mé finna ymislegt um ofnaemi, 6pol og sykursyki.

http://www.ust.is/Matvaeli/Ofnaemiogothol/
Nyjar reglur vegna merkinga & ofnaemis- og épolsvoldum.

http://www.rvk.is/desktopdefault.aspx/tabid-1407
Ofnaemi og 6pol, ymsar kraekjur, m.a. um glttendpol.

http://www.skolatorg.is/kerfi/ao/skoli/default.asp?sidan=sida&flslID=4&typa=4
Heimasida astma- og ofnaemisfélagsins.
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http://www.holltihadeginu.is/ofnaemi_og othol/
Ymsar upplysingar um feeduofnaemi.

http://www.visindavefur.is/svar.asp?id=1654
Er feeduofnaemi algengt?

http://visindavefur.hi.is/svar.asp?id=6306
Af hverju feer folk mjélkurofnaemi (-6pol)?

http://visindavefur.hi.is/svar.asp?id=1438
Hvad er pad sem gerist i frumunum pegar vid faum sykursyki? Hver eru einkenni hennar?

Til minnis
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gamall islenskur matur

matur og menning bls. 14-15

Markmio

Ad nemendur
+ bekki pann mat sem algengur var 4 islandi adur fyrr
+ viti Ur hverju hann var unninn og hvernig
« viti hvernig hann var matreiddur

Innlégn og umraedupunktar

Hvad finnst nemendum um slétur, svid, lundabagga og rullupylsu?
Borda pau svona mat?

Munu pau hafa petta 4 bordum pegar pau fara ad bua?

Hafa pau heyrt af heilastoppu, lungnakdssu og strsudum jugrum?
Uppskriftir sem voru i bokum sem komu Gt & milli 1940-1950.

Verkefni

Nemendur vinna verkefni & bls. 15 { Matur og menning.

Nemendur taka vidtal.

Hugsanlega veeri haegt ad vinna med nidurstddur vidtalanna. Hver er uppahaldsmatur einstakl-
inga { dkvednum aldurflokkum. Safna uppskriftum. Bua til veggspjold eda annad kynningarefni.
itarefni og gagnlegir vefir

island &dur fyrr. Efni fré Ndmsgagnastofnun.

http://lambakjot.is/frettir/?ew news onlyarea=newsarea&ew news onlyposition=1&cat

id=269438&ew 1 _a id=131057
Lambakjot.is. Ymislegt um slatur og innmat.

http://www.skagafjordur.is/upload/files/V-Matur(1).pdf
Eldamennska i islensku torfbaejunum. Smarit fra Byggdasafni Skagfirdinga.

http://visindavefur.hi.is/svar.asp?id=2285
Hvenaer var slatur fyrst bid til & islandi?
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matur og menning bls. 16-17

Markmid

Ad nemendur
* pekki algengustu baunategundir
« viti hvernig & ad matreida baunir
« viti hvers vegna baunir eru mikilveeg faedutegund

Innlégn og umraedupunktar

Vera med nokkrar baunategundir til synis og Utskyra muninn & peim.

Daemi.

Linsubaunir parf ekki ad leggja i bleyti, naegilegt ad sjéda paer i 20 mindtur, pess vegna er aud-
velt ad nota peer i ymsar sUpur og pottrétti.

Kjuklingabaunir verdur ad leggja i bleyti i 18 klukkustundir og sidan sj6da { 80 minutur.

A vefsidunni heilsa.is undir uppskriftir/hollt feedi er tafla yfir tima yfir bleyti- og

sudutima bauna.

Gott er ad sjéda mikid magn af peim baunum sem purfa ad liggja i bleyti i einu. Léta i litla poka
i frysti, ba er alltaf haegt ad gripa paer og nota f sal6t, sipur eda adra rétti.

Verkefni

Nemendur vinna verkefni & bls. 17 { Matur og menning.

itarefni og gagnlegir vefir

http://www.heilsa.is
Heilsuhusid. Undir uppskriftir er ad finna baedi frédleik um baunir og uppskriftir af bauna-
réttum.

Nanna Rognvaldardéttir. 2002. Matardst, alfraedibdk um mat og matargerd. 18unn. Reykjavik.
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Jurtafeedi

matur og menning bls. 18-19

Markmio

Ad nemendur pekki
+ mismunandi gerdir jurtafeedis
+ helstu &staedur pess ad félk gerist jurtaaetur
« helstu kosti jurtafeedis
+ helstu galla jurtafeedis

Innl6gn og umraedupunktar

Er einhver nemandi i bekknum jurtazeta?

Pekkja nemendur einhvern sem er jurtageta?

Geetu nemendur hugsad sér ad sleppa pvi ad borda kjct, fisk, egg og mjodlkurvorur.
Athugid ad egg og mjélkurafurdir eru i mjog morgum vorum, svo sem kexi og saelgeeti.
Skoda innihaldslysingar med tilliti til eggja og mjolkur.

Skoda uppskriftir ur ymsum flokkum graenmetisfeedis. Haegt er ad nota slédina inn &
www.dk-kogebogen.dk sem gefin er undir itarefni og gagnlegir vefir.

Verkefni

Nemendur vinna verkefni & bls. 19 i Matur og menning.

itarefni og gagnlegir vefir

http://www.doktor.is/Article.aspx?greinid=2142
Graenmetisfaedi, almennar upplysingar.

http://visindavefur.hi.is/svar.asp?id=438
Fa greenmetisaetur 6ll pau naeringarefni sem likaminn parfnast?

http://www.graennkostur.is/uppskriftir/
Uppskriftir ad greenmetisréttum fré veitingastadnum Graenn kostur.

http://www.himneskt.is/Forsida/Uppskriftir/Uppskriftarleit/
Uppskriftir ad graenmetisréttum fra fyrirtaekinu Himnesk hollusta.

http://www.dk-kogebogen.dk/opskrift2/kostformer/vegetar-index.php
www.dk-kogebogen.dk er skemmtilegur vefur med uppskriftum af 6llu tagi. Hér er kreekja inn &
greenmetisfaedi.

Elisabet S. Magnusdéttir. 2005. Neering og hollusta. Mél og menning. Reykjavik.
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framandi avextir

matur og menning bls. 20-23

Markmid

Ad nemendur
+ bekki og geti notad sér til gagns og gamans pé framandi &vexti sem faanlegir eru hér
a landi
+ad nemendur verdi dhraeddir vid ad smakka og nota framandi dvexti

Innlégn og umraedupunktar

Haegt er ad syna nokkrar tegundir af framandi &voxtum og athuga hvort nemendur pekki eda
hafi smakkad pa.

Skera pé svo nidur og ladta nemendur smakka einn og einn i einu og segja sina skodun & bragdi
og notagildi.

Hvada &vextir eru algengir i dag sem voru framandi fyrir 20 eda 50 arum.
Kivi, nektarinur, plémur o fl.

Af hverju eettum vid ad flytja inn fleiri tegundir. Er ekki nog til?

itarefni og gagnlegir vefir

Nanna Rognvaldardottir. 2002. Matardst, alfraeedibék um mat og matargerd. 1dunn. Reykjavik.

http://eksotiskefrugteremu.dk/servlets/Generelt/index.xml
Danskur vefur um framandi avexti. Mjog adgengilegur. Avéxtunum er radad eftir stafréfsrod, ljos-
myndir af 6llum dvoxtunum dsamt upplysingum.

http://www.thefruitpages.com/
Skemmtilegur &vaxtavefur & ensku.

http://en.wikipedia.org/wiki/Fruit
Mikid af upplysingum um &vexti & ensku.

http://www.crfg.org/pubs/frtfacts.html
Adgengilegur vefur um framandi dvexti & ensku. Nofnin & avoxtunum eru i stafréfsrod, pegar
smellt er & nafnid kemur upp sida med upplysingum og mynd af vidkomandi avexti.

http://www.frukt.no/
Mjog gddur norskur vefur um avexti.
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umbudamerkingar matvaela

matur og menning bls. 24-27

Markmio

Ad nemendur geri sér grein fyrir
+ hvada reglur gilda um merkingar matvaela
+ hvers vegna er naudsynlegt ad hafa reglur um umbtdamerkingar matveela

Innl6gn og umraedupunktar

Skoda mida og paer upplysingar sem par er ad finna. Bera saman lik matveeli. Eru upplysingarnar
eins?

Verkefni

Nemendur vinna verkefni & bls. 27 i Matur og menning.

itarefni og gagnlegir vefir

Umbudir matvaela. Baeklingur frd Umhverfisstofnun.
http://www.Ibs.is/Uploads/document/itarefni/efni_og hlutir.pdf

Merkingar matveela.
http://www.mast.is/flytileidir/fraedsla/merkingar

Nyjar reglur um merkingu matveela. Rit fr& Umhverfisstofnun.
http://www.mast.is/Uploads/document/Baeklingar/medferd matvaela.pdf

Vefur Matveelastofnunar. Freedslupistlar um merkingu matveela 4samt tenglum & leidbeiningar og
reglugerdir.
http://www.mast.is/flytileidir/fraedsla/index.aspx?Groupld=405&Tabld=411

http://www.ns.is/ns/frettir/?cat id=12981&ew 0 a id=133926
Vefur Neytendasamtakanna. Pistill um heilsufullyrdingar i matvaelum.

http://www.mni.is
Vefur Matvaela- og neeringarfraedafélags islands. Ymsar greinar um merkingu matvaela.
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aukefni i matveelum

matur og menning bls. 28-29

Markmid

Ad nemendur geri sér grein fyrir
+ hvad eru aukefni
+ hver er munurinn & aukefnum og adskotaefnum (aukaefnum)
* hver er tilgangurinn med notkun aukefna
+ hverjir eru kostir og gallar vid notkun aukefna
+ hvada reglur gilda um notkun aukefna

Innlogn og umraedupunktar

Hvada hugmyndir hafa nemendur um aukefni, e-nimer?
Fyrir hvad stendur €?

Af hverju hafa e-nimer neikvaeda fmynd i pjodfélaginu?
Eru e-nimer neikvaed, vond? A madur ad fordast pau?
Eda eru pau e.tv. god og naudsynleg?

Verkefni

Nemendur vinna verkefni & bls. 29 { Matur og menning.
Lata nemendur f& baekling med e-nimerum og verkefnablad par sem & ad finna hvada
e-numer &kvedin efni hafa og hvada efni ékvedin e-nimer tékna?

Hugmyndir

Lata nemendur f& nokkrar vorutegundir til ad finna ur hvada flokki e-efni innihaldslysingarinnar er.
Lata nemendur skrifa stutta samantekt um aukefni.

Baeklinginn e-niimer er haegt ad panta og/eda prenta Ut & vef Umhverfisstofnunar.
http://www.Ibs.is/Uploads/document/Baeklingar/Baeklingur _aukefni zsp08.pdf

itarefni og gagnlegir vefir

http://www.Ibs.is/Uploads/document/Baeklingar/Baeklingur _aukefni zsp08.pdf
Aukefni i matveelum. Baeklingur frd umhverfisstofnun.

http://www.ust.is/Matvaeli/Innihaldsefniogframleidsla/Aukefni/
Vefur Umhverfisstofnunar. Hér er ad finna tengla & reglugerdir um aukefni og tengla 4 itarefni par
sem heegt er ad prenta Ut baeklinginn Aukefni i matvaelum frd Umhverfisstofnun.

http://www.ust.is/media/ljosmyndir/matvaeli/Undirkafli-2-2-Aukefni-og-bragdefni.pdf
Leidbeiningar fyrir eftirlitsadila um aukefni og bragdefni.

http://visindavefur.hi.is/svar.asp?id=197
Hvad eru e-efni sem notud eru i matveeli og hvers vegna heita pau pessu nafni?

http://www.doktor.is/Article.aspx?greinid=1688 Ymislegt um aukefni og listi yfir pau.
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haettuleg efni

matur og menning bls. 30-33

Markmio

Ad nemendur
« geri sér grein fyrir ad haettuleg efni geta leynst vida
+ pekki merkingar heettulegra efna
bekki reglur um heettuleg efni
+ viti hvernig geyma skal haettuleg efni
« viti hvernig bregdast skal vid slysum vegna haettulegra efna

Innlégn og umraedupunktar

Lata nemendur koma med deemi um haettuleg efni sem geta ordid & vegi okkar & hverjum degi.
Gott er ad prenta Ut lista yfir haettuleg efni & sidu fré Eitrunarmidstédinni. A peim lista eru efni
sem finnast & heimilum og valdid geta eitrunum.

A sidunni hja Landleeknisembeettinu er haegt ad sjd hvada eitranir eru algengastar og hvernig
bregdast skuli vid peim.

Hvada afleidingar getur neysla & eiturefnum, eins og t.d. upppvottavéladufti, haft & barn?
(Miklar og oft varanlegarskemmdir & efri meltingarfeerum.)

Hvernig eigum vid ad bregdast vid?

Hvar og hvernig er best ad geyma haettuleg efni & heimilum?

Haegt er ad vikka umraeduna og fjalla um slysagildrur & heimili almennt. Pad ma nota teikningar
frd Rauda krossinum til adstodar. Nemendur skoda myndirnar og finna Ut hvad mé laga i umhverf-
inu. Einnig eru myndir sem syna umhverfid 6ruggt.

Verkefni

Nemendur vinna verkefni & bls. 33 i Matur og menning.

Slysagildrur - myndir fra Rauda krossinum

Eldhus — slysagildra
http://redcross.lausn.is/Apps/WebObjects/RedCross.woa/swdocument/1039519/eldhus_slysa-
gildrur.pdf?wosid=false

Eldhus 6ruggt
http://redcross.lausn.is/Apps/WebObjects/RedCross.woa/swdocument/1039518/eldhus
oruggt.pdf?wosid=false

Badherbergi — slysagildra
http://redcross.lausn.is/Apps/WebQObjects/RedCross.woa/swdocument/1039517/badherbergi
slysagildrur.pdf?wosid=false
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Badherbergi — 6ruggt
http://redcross.lausn.is/Apps/WebObjects/RedCross.woa/swdocument/1039516/Badherbergi
oruggt.pdf?wosid=false

Stofa — slysagildrur
http://redcross.lausn.is/Apps/WebObjects/RedCross.woa/swdocument/1039521/stofa_slysa-
gildrur.pdf?wosid=false

Stofa — 6rugg
http://redcross.lausn.is/Apps/WebObjects/RedCross.woa/swdocument/1039521/stofa_slysa-
gildrur.pdf?wosid=false

itarefni og gagnlegir vefir

http://www.lydheilsustod.is/fraedsla/fraedsluefni/slysavarnir/
Slysavarnir — Lydheilsustd.

http://www.lydheilsustod.is/utgafa/lifandi-efni/arvekni-slysavarnir-barna/
Slys og varnir. Stuttar myndir.

http://www.ust.is/media/fraedsluefni/UST UPPL hattuleg efni.PDF
Heettuleg efni og merkingar. Rit frd Umhverfisstofnun.

http://www.ust.is/Frodleikur/UtgefidEfni/nr/2247
Takid eftir merkjunum. Plakat frd Umhverfisstofnun.

http://www4.landspitali.is/Ish_ytri.nsf/pages/eitrunarmidstod.html
Vefur Eitrunarmidstddvar. Frodlegir tenglar, m.a.listi yfir heettuleg efni & heimilum, hvad haegt er
ad gera til ad koma i veg fyrir eitranir og hvernig bregdast skal vid eitrunum.

http://www.ust.is/efniogefnavorur/
Vefur Umhverfisstofnunar. Adgengilegar upplysingar um efni og efnavoru. Fréttir, fraedsluefni,
einstakar greinar og tenglar inn & gagnlegar vefsidur.

http://www.doktor.is/Article.aspx?greinid=703
Doktor.is. Vidbrogd vid eitrunum.

http://www.landlaeknir.is/templatel.asp?pageid=69
Vefur Landlaeknis. Hvada eitranir eru algengastar; leiobeiningar um fyrstu viobrégd og hvernig er
haegt ad koma i veg fyrir eitranir i heimahutsum.
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orbylgjuofnar

matur og menning bls. 34-36

Markmio

Ad nemendur geri sér grein fyrir
+ hvernig 6rbylgjuofn virkar
+ hvernig nota & 6rbylgjuofn
+ kostum og gollum orbylgjuofna
+ muninum & orbylgjuofni og békunarofni

Innl6gn og umraedupunktar

Til hvers nota nemendur 6rbylgjuofn?

Hita upp afganga og poppa, er haegt ad nota hann i eitthvad fleira?

Hafa nemendur lent i erfidleikum vegna rangrar notkunar & orbylgjuofni?
Hvad ma fara i 6rbylgjuofn?

Merking & dholdum sem mega fara i ¢rbylgjuofn.

Verkefni

Nemendur vinna verkefni & bls. 37 i Matur og menning.

itarefni og gagnlegir vefir

http://www.visindavefur.hi.is/svar.asp?id=270
Hver er rokstudningur peirra sem segja ad 6rbylgjuofn sé mjog skadlegur?

http://visindavefur.hi.is/svar.asp?id=939
Hvers vegna ma ekki setja malmhluti { 6rbylgjuofn?

http://www.visindavefur.is/svar.asp?id=5002
Er haegt ad hafa 6rbylgjuofn i gangi med opnar dyr, og ef svo er, hvad myndi gerast?

http://smalley.raunvis.hi.is/index.php?option=com alphacontent&section=7&ltemid=46
Tilraunavefurinn. Hér eru syndar tilraunir sem haegt er ad gera i 6rbylgjuofni og syna nemendum
hvernig 6rbylgjuofn virkar.
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mataraedi og truarbrogd

matur og menning bls. 38-39

Markmid

Ad nemendur
« geri sér grein fyrir pvi ad morg trdarbrogd hafa strangar reglur um mataraedi
+ad nemendur viti hvada reglur um mataraedi gilda hjé algengustu triarbrogdum heims

Innlégn og umraedupunktar

Getur verid ad sumar reglurnar séu til komnar vegna adsteedna f pvi landi sem trtin er upp-
runnin? Eda er engin skynsemi & bak vid paer? Kannski er einhver i bekknum sem getur upplyst
um sogu og hefdir.

Verkefni

Nemendur vinna verkefni & bls. 39 i Matur og menning.

itarefni og gagnlegir vefir

http://www?2.landspitali.is/hjukrun/stjornun/menning/index.htm
Menningarheimar maetast — efni frd landlaeknisembeettinu.

http://visindavefur.hi.is/svar.asp?id=938
Hvad er buddismi?

http://visindavefur.hi.is/svar.asp?id=1645
Hverjir eru Gydingar og hver er sérstada peirra?

http://visindavefur.hi.is/svar.asp?id=2005
Hefur féstuméanudinn Ramadan borid upp & hasumar eftir ad islam kom til ségu?

http://www.island.is/media/innflytjendavefur/truarbragdardagatal 2008.pdf
Trarbragdadagatal 2008 — Félagsmaélaraduneytio.
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matarmenning annarra pjoda

matur og menning bls. 40-45

Markmio

Ad nemendur
« geri sér grein fyrir pvi ad matarmenning pjéda er mismunandi
« bekki helstu einkenni & matarmenningu itala, Mexikoa, Indverja og Kinverja

Innl6gn og umraedupunktar

Af hverju er mismunandi matur bordadur i mismunandi I6ndum?
Hvad hefur &hrif & matarmenningu pjéda?
Bera eitthvert akvedid land saman vid [sland.
Hvad er eins og hvad er 6druvisi?
Er munur &
+ hraefnum?
* matreidsluadferdum?
+ hvada hrdefni eru notud saman?
+ bordhaldi?
o trd?
« vedri, hefur pad ahrif?
Er einhver i skélanum fra vidkomandi landi sem geeti sagt fra?

Verkefni

Nemendur vinna verkefni & bls. 45 i Matur og menning.

itarefni og gagnlegir vefir

Nanna Rognvaldardéttir. 2002. Matardst, alfraedibdk um mat og matargerd. 1dunn. Reykjavik.

http://matarlist.is/default.asp?cat_id=1
Frodleikur og uppskriftir fra ftaliu, Mexiko, Indlandi o fl.

http://www.romarvefurinn.is/kafli_matur.html
Frodleikur um ftaliu og ftalska matargerd.

http://breidholtsskoli.is/fjolmenning/index.htm
Fjolmenningarvefur barna, mjog frodlegur vefur fré mottokudeild Breidholtsskola.

http://www.isholf.is/gunnsasjalf/matartenglar.html
A bessari sidu eru tenglar & 6trilega margar og fjolbreyttar matarsidur.

A Netinu er mikid af uppskriftum sem haegt er ad notast vid.
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verslunarsalfraedi

matur og menning bls. 46-48

Markmio

Ad nemendur
+verdi medvitadri neytendur
* leeri ad pekkja paer adferdir sem notadar eru til ad fa neytendur til ad kaupa meira
en peir purfa
Innlégn og umraedupunktar
Hver er munurinn & upplysingum og auglysingum?
Af hverju er nammid vid kassana?
Skoda auglysingar — hvad segja paer?
Verkefni

Nemendur vinna verkefni & bls. 47 i Matur og menning.

itarefni og gagnlegir vefir

http://www.ns.is/
Neytendasamtokin.

http://www.ns.is/ns/neytendafraedsla/verkefnabanki%5Ffyrir%5Fneytendafraedslu/
Verkefnabanki fyrir neytendafraedslu f grunnskélum.
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